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Hcnons3yemast iuTeparypa:
«Enuubiii COOPHHMK TEXHONOTHIECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP OMIOA ¥ KYJTHHAPHBIX U3ENHH

JUIS A€TCKHX CAJIOB, LIKOJ, LIKON-HHTEPHATOB, AETCKHX JIOMOB, IETCKHUX 03I0POBATEILHLIX yUpeXXACHUH,
yupeiIQIeHHH NpodhecCHOHATBHOrO 06pasoBaHus, CIIELHANH3HPOBAHHLIX YUPEXIEHHMN IS HECOBEPIIEHHOIETHUX,

HYXJQIOIMXCS B COLMATLHOM peabunMTaLHH, neye6HO-MPOodHIAKTHUCCKHX YUPEKICHHH,

000 Ypanbekuii pernoHaIbHbIH NEHTP NHTAHUSD ®I'BOY BO «IlepMcKkuii rocyapcTBEHHBIN MEAMIMHCKHI YHHBEPCHTET UM. aKaJEMUKa E.A.
Baruepa» Munsapasa Poccnu, [lepmb 2018, cocraputent npodeccop [lepesanos A.S., nouent Tanewxusa H.B.



Jdens 1

Ne Beixen Haumenosanue Beakn Hupot | Yraeeoast |IHepreTuy MuHepaabHble BelllecTBa BHTaAMHHBI
peuenTa = - ca | Mg | P |
a g Fe A B PP C
3aBTpaK JUCHHOCTE _
217 200  |Kaura pucosad ssaskas 59 6,6 36,6 229.4 121,8 35,4 154 0,11 38,6 0,06 0 1,26
267 40 JsTiuo saperoe 5.1 4,6 0,3 63 22,1 7.8 77,3 1,01 100,6 0,03 0 0
5 20 |Ceip nomyrBepasiit 4.6 5.9 0 72 176 % 100,1 0,2 52,06 0,01 0 1
50 Batox 3,7 1,5 25,7 165 12,5 0 41 0 0 0,2 1,4 0
437 200 |Ya’i ¢ caxapom 0.4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
82 100 |Ceexuii hpyxT 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 11 231 0 0,03 0 7
Hroro 20,2 19,5 91 653,4 184,7 60,65 301,2 S 139,25 0,33 1,4 8,86
Hens 2
Ne Brixoa Haumenosanue Benxn Kupel | YraeBoasi | IHepreTuy MuHepajibHbIe BEECTBA BuramuHbl
peuenta G.mron eckast Ca | Mg | P | Fe A B | PP C
3aBTpaKk
1 60 Canar u3 0,84 3.6 498 55,8 23.4 9,6 16,8 0,31 0 0,01 0 10,2
benokadyaHHOH
KAIyCTEI
172 150 Kaprodens, Tymensri 4 12 15 179 66 29 104,8 1,07 20 0,105 0 75
C JIyKOM
308 80 Kotnersl priGHBIE 9,6 1,6 4.8 72 36 23 143,2 0,71 31 0,06 0 0,6
JII00UTENBCKHE
495 200 Komnot u3 cMecu 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 19,2 0,69 0 0 0 0,2
cyxo(pyKTOB
40 Xne6 mueHHYHBIH 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43.5 0,5 0 0,05 0,4 0
82 100 Caexwuii ppyxT 0,4 0,4 9,8 44 16,1 9 11 2,21 0 0,03 0 7
Hroro 17,24 17,7 67,68 499,8 168 101,5 338,5 5,49 51 0,255 0,4 25,3
Henb 3
Ne Beixoa HaumeHoBaHHue Benku Kupsl | Yraesoabl | SHepreTHY MuHepaibHbIE BelleCTBA BuTamMuHbI
peuenta Gutron eckas Ca | Mg | P | Fe A B | PP C
3aBTpaK
149 60 OrypLsl 0,5 0,06 23 9,6 13,9 85 14,5 0.36 0 0,02 0,18 0,6
MapHHOBaHHbIE
376 200 Pary u3 nTHLBI 22,6 28 19 417 41 57 217 3,1 81 0,18 0 11,6




50 4.9 518 46,02 197 15,760 9,81 56,91 0,92 0,01 0,07 0,01 0,55
457 200 Hail ¢ caxapom 0,4 0.2 18,6 76 10,2 8.4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xoeh muennansit 1.8 0 13 65 0,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Hroro 30,2 33,35 98,92 764,6 87,26 104,41 347,31 6,52 81,01 0,32 0,58 12,75
Jenn 4
Ne Buixon Hanmenonanne bBesen Wupnr | Yreuenoant |Ineprerny Munepasibubie BetiecTna Buramunse
peuenta 6o eeinst G | mg | P | Fe A B | PP C
IABTPAKR
149 60 Homop 0.5 0,006 | 4,1 13,9 8,5 14,5 0,36 0 0,36 0 6,6
KOHCCPRUPORIIILIY
375 200 108 w3 orsapuoit 20 17 25 333 35 36 166 1,49 19 0,05 0 1,5
ITTHI
457 200 Hait ¢ caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 XneG muernnii 1.8 0 13 65 6.4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0.4 0
82 100 Cuexuit ppyxr 0.4 0,4 9.8 44 16,1 9 11 2,21 0 0,03 0 7
Hroro 23,1 17,66 67,4 522,1 81,6 78,4 250,4 6,2 19 0,49 0.4 15,1
Jlenn 5
Ne Brixon Hanmenosanue beakn Wupnr | Yraenonst [dnepreruy Muuepansubie Bewecrsa Buramuum
pet Gaon cCKns Ca — Mg _ P — Fe A B — PP C
JABTPAK
26 60 Canar 13 CBEKAn 0.8 3.7 4,60 55 20,8 11,8 23,2 0.8 0 0,01 0 4,6
OTBAPHORH
202 150 Kama rpeunesas 8.8 0,6 39 250 16,6 138,06 205 4.6 24 0.21 0 0
accLMaTas
327 80 I'yasi M3 ropsasib 12 1 2 158 9 14 100 1.76 1751 0,02 0 0
495 200 Komnor us cmecu 0,6 0.1 20,1 84 20,1 14,4 19,2 0,69 0 0 0 0,2
cyxodpvirop
50 Barpyumxka 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0.06 0,50 0
40 Xaeh muenminnh 1.8 0 13 65 6,4 16,5 433 0.5 0 0,05 0.4 0
Hror 27,73 27,99 109,14 809 802,02 201,46 425,84 8,84 1778 0,38 0.9 4,8
Henw 6
Ne Buixon Haumenonanne beaxu Wupor | Yeaenoan [Duepreruy Munepanbunie BewecTna Buramunl
peuenta B0t eCKAR o | omg R ] ke A B | PP C

JABTPAK




200 Kawa nwennas 8.4
s m
BA3KAS o 250 13 54 201 1,4 38 0,2 0 1,2
267 40 S¥uo Bapenoe
5,1
= — 6 0,3 63 22,1 7.8 77,3 101 7006 0,03 9 0
bID TOJIYTBEPALIii 4,6
. 29 0 72 176 7 100,] 02 | 5206 | 001 0 0,1
e T T 3.7 b 25,7 165 12,5 0 41 0 0 0,2 1,4 0
82 100 |C — = 0t 18.6 76 10,2 8.4 154 .64 0 0 0 0
BE )
— i dpyrr 04 0.4 9,8 44 16,1 9 T 2,21 0 0,03 0 7
22,6 20,6 91,4 670 249,9 86,2 4458 6,46 190,66 0,47 1,4 8,3
Jenn 7
Ne Boixon HaumenoBanue Benaxku Kuper | Yraesoasl | dueprerny MunepanbHbie BelecTea BuTaMHHBI
il i ecKkan Ca | Mg | P | Fe A | B | pp C
3aBTpaK
4 60  |Canar u3 kamycrst 0.8 3,7 3 49 24 10 18 0,5 0 0,01 0 8
GenokavanHoOM H
CBEK.IbI
377 150  |Kaprogemshoe mope 3,15 6 9,15 102 38,2 24,6 7.2 0,87 29,85 0,12 0 3.75
353 80 Konbacueie uznenus 85 13,8 0,2 159 25,8 12,7 95,4 1,1 0 0,11 0 0
OTBapHbIe
495 200 Komnor u3 cmecu 0.6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 19,2 0,69 0 0 0 0,2
cyxodpyKTOB
40 X1e0 mmeHWYHLBIH 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0.05 04 0
82 100 Caexuii ppykT 0.4 0,4 9,8 44 16,1 9 11 221 0 0.03 0 7
Hror 15,25 24 55,25 503 130,6 87,2 264,3 5,87 29,35 0,32 04 18,95
Jlenn 8
Ne Breixoa HaumeHoBaHHe Benku Kupst | YraeBoabl [ IHepreTHy MuHepalbHble BeLLeCTBA Buramuubl
peLienTa 6.mon ecKas Ca _ Mg _ P — Fe A — B _ PP _ C
3aBTpaK
149 60 Orypus! 0,5 0,06 2,3 9,6 13,9 8,5 14,5 036 0 0,02 0,18 0,6
MAPHMHOBAHHbIC
333 200 JlenuBebie roayoLb 20 24 8,4 328 48 40 240 3.26 38 0,06 0 17,4
50 [Mupoxok B 4.9 5,18 46,02 124 15,76 9,81 56,91 0,92 0.01 0,07 0,01 0,55
ACCOPTHMEHTE
457 200 Yaii c caxapom 0.4 0,2 18,6 76 10,2 84 154 1,64 0 0 0 0
40 Xneb mueHHYHbIN 1.8 0 13 65 0,4 16,5 43.5 03 0 0,05 0,4 0
Utor 27,6 29,44 88,32 602,6 94,26 83,21 370,31 0,68 38,01 02 0,59 18,55




HeHb 9

Ne Boixon HaumenoBanme
Ben
pen 6aron o Hupet | Yraesoab: | Snepreruy MuHepanbHLIe BelecTsa BuTaMHHBbI .
3aBTpaK b ca | Mg | P | Fe A | B | PP 1
149 60 Tlom
- 0,5 0,06 I 41 13,9 85 1.5 0,36 0 0,36 0 6,6
= KOHCEPBHPOBAHHKLI
1
50  |Maxkaponusie uznenua| 5,55 0,45 29,56 190,35 13,78 8,86 45,37 1,08 34,32 0,06 0 ¢
OTBapHbIE
372 70 KoTsters! u3 nTrus! 10,8 6,7 6.2 128 27.7 13.2 68.8 0,97 40,9 0,05 0 0,6
422 50 |Coyc kpacHiii 1 1,3 3,1 28,15 7,25 7,4 16,3 0,33 5,7 0,012 0 1,3
OQCHOBHOM
495 200 |Komnot 13 cvecn 0.6 0.1 20,1 34 20,1 14,2 19.2 0,69 0 0 0 0.2
cyxodhpykroB
40 X e nieHHaHBL 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
200 Cox QpyxToBBIi 2 0,4 22,4 90 14 8 14 2,8 0 0 0,2 4
Hror 22,75 9,01 95,36 598,6 103,13 76,86 221,67 6,73 80,92 0,532 0,6 12,7
Ieus 10
Ne Buixoa HaumeHoBaHHe Beaku Kupet | Yraesoasi |Ineprerud MunepaipHblie BEWECTBA BuTaMHHBI
peu Gaton eckasn Ca | Mg | P | Fe A | B | PP | C
3aBTPAK
150 60 Hkpa xabaukosas 1,14 5.3 4,6 71 24,6 9 22,2 0,42 U] 0,01 0 42
(NpOMBILLICHHOTO
NpoM3BOACTBA)
385 150 Puc oTeapHOH 3.8 5,4 39 219 7 27 81,6 0,02 27 0,03 0 0
302 70 Kneny pbIOHBIE 9 0,8 2 52 34 17 119 0,34 14 0,04 0 0,2
495 200 KoMnoT U3 CMECH 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 19,2 0.69 0 0 0 0.2
cyxohpYKTOB :
50  |Porammk 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 0,49 0,00 0.06 0,50 0,00
an Xne6 nuweHHYHbIA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Tor 20,07 18,19 109,14 617 101,22 90,06 320,44 2,04 41 0,18 0,9 4,6




