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HAens 1

Ne Buixop, HanmeroBanun Beskn Hupor  (Veacoopwt| duepreruueckan MuHepasbhble BEULECTBBA Buramutbi
peu 6mop, LEHHOCTD Ca | Mg | Fe [ A B | pp c
JonTpax
256 180 MakapoHHbie 7 0.5 34.5 228 16,5 10,6 54,5 1,29 41,2 0,07 0 0
M3ACNAA OTBAPHBIC
457 200 Yal ¢ caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xneb nuweHnuiHbIA 1,8 0 13 65 G4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 04 0
Wroro 9,2 0,7 66,1 369 33,1 35,5 113,4 3,43 41,2 0,12 0,4 0
oben
104,433 250 LLin 13 ceement 7.3 9,9 6,4 144 50 27,2 95,3 1,5 25 0,062 0 12,1
Kanycrbl ¢
KapTtodenem
457 200 Yai ¢ caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xneb nweHnuHbIN 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
50 Bynka caobHan 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0,5 0
WUroro A 13,23 16,69 68,44 482 75,72 58,26 189,14 4,13 25 0,172 0,9 12,1
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AeHb 2

Ne Buixoa HaumeHoBaHMA Benku Hupwl |Yraesoapi| Hepretuueckan MuHepasibHble BelwecTesa BUTaMUHbI
pey, 6niop, LIEHHOCTD Ca Mg | P | Fe A B | PP C
3aBTpaK
268 100 8,6 14 2.1 168 79,1 12,5 149,7 1,64 173,7 0,05 0 0,3
OmneT HaTypanbHbliA
457 200 Yali c caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
7 .
. 150 FUESHINHEN 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
Uroro I 10,8 14,2 33,7 309 95,7 37,4 2086 | 1626 | 1737 0.1 0,4 0,3
obep
CanaTt Y3 KanycTb!
1 80 yer 1,12 48 6,64 74 31,2 12,8 22,4 0,42 0 0,02 0 13,6
6enoKadyaHHOM
256 180 MEKEpORHGIS 7 0,5 34,5 228 16,5 10,6 1,29 54,5 41,2 0,07 0 0
nigenna OBapHbIE
350 Ut ] retr I VLN 7 7 7 119 26 11 76 0,9 11 0,03 0 0
pucom (Emmkm)
422 50 CoycamamHElic 1 1,3 3,1 28,15 7,25 7,4 16,3 0,33 5,7 0,012 0 1,3
oBoOLWaMH
495 200 xo“mwmuhﬂmg 0,6 01 20,1 84 201 | 144 | 192 | 069 0 0 0 0
0 0.4 0
40 Xneb nieHn4HbIA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 cww - :
82 100 Ceexmuii GpyKT 0,4 04 9,8 44 16,1 9 1 2,21 0 : - v —F
Uroro _ 17,92 14,1 94,14 642,15 12355 | 8.7 | 12129 | 5955 | 1078 | 023 ) ]




Dens 3

Ne
oy BXoR zmxzmg.zoamzxz Benkn | Mbipwr |Yenesogbi| Inepretnueckan MMWHepanbHbie Bewecrsa BUTaMHHbI
-3 g
—— LLEHHOCTD Ca |mg [P [Fe A B [P Ic
380 - 150 zm:/,_,ﬂm TYWeHas 3.3 5.1 12,1 108 90,1 34,3 66,4 1,32 25,6 0,04 0 21,3
457 200 .;us C Caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
Sbg ybmm NWEHWIHBIA H;m 0 13 65 m..# Hms.m hw.m Osm 0 0.0m Osh 0
— 5,5 53 43,7 249 106,7 59,2 125,3 3,46 25,6 0,09 0,4 21,3
obeg
149 80 Orypup!
- MapuHOBaHHbIE 0,6 0,1 1,4 12 18,6 11,3 19,4 0,48 0 0,02 0,18 2
376 250 Pary 13 nTuup! 28 35 23 512 52 72 255 3,8 102 0,23 0 14,5
457 200 Hai ¢ caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xneb nweHuHbI# 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
50 MMPOMKM B 49 5,18 46,02 197 15,76 9,81 56,91 0,92 0,01 0,07 0,01 0,55
ACCOPTHMEHTE
Hroro 35,3 40,38 86,9 824 97,86 | 113,81 | 282,51 7,34 102,01 0,37 0,59 17,05
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Dens 4

Ne wx.uh HavmeHoBaHUA Benku E«v-_u-.v_ V.._._:mth.F. w:m—u_.m._.szmnxmn Z__SImﬂw:r:n-_m Bewecrsa ButammHbl
pey 6ntog, LEHHOCTB Ca Ivg le |Fe A lPp
3aBTpax ~
172 180 xmuaﬁ.“ﬁhﬂsm:zx a7 14 18 214 78,8 35,1 125,8 1,28 23 0,13 0 9
457 200 Haii C caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xneb nweHHUYHbIW 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 04 0
Hroro 69 14,2 49,6 355 95,4 60 184,7 3,42 23 0,18 04 0
oben
149 80 fomstagps 0,6 0.1 1,4 5,5 18,6 1.3 19,4 0,48 0 0,02 0 8,8
KOHCKPBUPOBaHHLIE
375 250 fHiGR A= DTRAOMON 25 21 31 416 aq 45 208 1,86 24 0,06 0 1,9
NTHIBI
40 Xneb nweHuuHbIR 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
82 100 Ceexmi dpyxT 0,4 0,4 9,8 a4 16,1 9 11 2,21 Q 0,03 0 7
Wroro [ 28 21,6 58,5 568,5 90,2 86 289,6 5,87 24 0,16 04 17,7
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Aexb 5
Ne BoixoA HaumeHoBaHuA Benku Mupul  |Vrnesoawt| Hepretuyeckan MuHepanbHble BelecTssa BuTamuHbl
peil BntoR LEHHOCTb Ca Mg P | Fe A B PP C
3asTpaK
268 ang 8,6 14 21 168 791 125 | 1497 | 164 | 1737 | 005 0 03
| OMAET HaTypanbHbIN
457 200 Yali c caxapom 04 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xneb niweHWyHbIH 1,8 0 13 65 64 165 hwum m\m 5 0.05 04 0
Uroro 10,8 14,2 33,7 309 95,7 37,4 208,6 16,26 173,7 0,1 0,4 0,3
oben
e 80 Q:M%ﬂmﬂﬂﬁ._ 11 49 6,1 73 277 15,8 30,9 1,04 0 0,02 0 6,2
Kawa rpeuHesan
202 180 e — 105 8 47 300 20 166 246 6 29 0,3 0] 0
327 80 [ynAl 13 rOBAAUHDI 12 11 2 158 9 14 100 1,76 1751 0,02 0 0
459 200 BeRRERT e e et 0,6 01 20,1 84 20,1 14,4 19,2 0,69 0 0 0 0,2
CYXOPYKTOB
40 Xneb NuweHnYHbIN 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
50 BaTpylwKa 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0,5 0
HTOoro 29,73 30,59 118,64 877 92,32 232,86 474,54 10,48 1780 0,45 0,9 6,4




DeHb 6

Ne Bbixog, HavMmeHoBaHUA benxun Mupbl |Yrnesogbl| 3Heprernueckan MuHepanbHble BewecTesa ButamuHb!
pey Bniog, LEHHOCTb ca | wmg | Fe | P A B PP C
3aBTpaK
256 180 MaKapoHHble 7 05 345 228 16,5 10,6 54,5 1,29 41,2 0,07 0 0
n3nenua OTsapHbIe
457 200 Yaii c caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xneb nuweHuYHblA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 435 05 0 0,05 04 0
Hroro 9,2 0,7 66,1 369 33,1 35,5 113,4 3,43 41,2 0,12 04 0
obes,
98/267 250 CBeKONbHMK 7,15 9,35 11,02 173 63 37,8 140,9 2,54 100,6 0,09 0 81
457 200 Yaii ¢ caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8,4 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xne6 nieHu HbI 18 0 13 65 6,4 16,5 435 05 0 0,05 04 g
50 bynka cpobHan 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 05 0
WUroro 13,08 16,14 73,06 511 88,72 68,86 239,74 517 100,6 1,01 09 8,1
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Jeub 7
= S :msZMh..MMmzsn Benku | HMupbl |Yrnesoabl| Snepreruyeckan MuHepanbHble Belyecrssa BUTaMUHbI
pey
UeHHOCTb Ca
3a8TpaK [ mg | P Fe A B | PP C
268 100 3
. 9 2 21 168 79,1 12,5 149,7 1,64 173,7 0,05 0 0.3
OmneT HaTypanbHbIV
457 200 Yal c caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 8.4 154 164 0 0 0 0
H S»o Xneb nuweHudHblA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 35 0,5 0 0,05 0.4 0
TOro 10,8 14,2 33,7 309 95,7 37,4 208,6 16,26 173,7 0,1 0,4 0,3
obep,
Canat 13 KanycTbl
4 80 BenoxauaHHoON U 11 4,9 4 65 32 13 24 0,66 0 0,02 0 11
CBEeKANbl
377 ’ 180 KaprodenbHoe nope 3,8 7 10,9 122 45,9 29,5 92,7 1,04 35,8 0,14 0 4,5
[MTuua 8 coyce
ﬁ 376 / 80 IEBICOpCES 11,3 12,2 2,5 165 19,7 14,5 55 1,01 7741 0,03 0 0,9
TOMATOM
’ 495 f 200 Rotancr s es 0,6 0.1 20,1 84 201 14,4 19,2 0,69 0 0 0 0
cyxodppyKTOB ;
[ 40 Xne6 nweHWHbIA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
[ 200 CoK GpyKTOBbI} 2 0,4 22,4 90 14 8 14 2,8 0 0 0,2 4
[ wroro | 17,8 26,2 70,6 585 144,2 94,1 288,8 6,79 35,8 0,32 0,6 19,7




Ne BxoA HaumeHnoBaHua Benku Wupobl | Yraesopwl| 3ue
pen | 6aiop, pretuyeckasn MuHepanbHbie Bewecrsa Butamumbl
3aBTPaK HeYHooTD Ca Mg lp Fe A [B Pp c
380 150| Kanycra TywéHas 33 51 Y =
257 200 Yal ¢ caxapom 04 5 Hm‘m = 90,1 34,3 66,4 1,32 25,6 0,04 0 21,3
40 Xneb6 nweHnHbIN 1,8 0 Hw = 0.2 i 154 1,64 0 a 0 0
utoro 5,5 3 o = 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 04 0
e ' : 106,7 59,2 125,3 3,46 25,6 0,09 04 21,3
149 80 Orypubl
MapUHOBaHHbIE 0,6 0,1 14 12 18,6 11,3 19,4 0,48 0 0,02 0,18 2
333 250} Jlepnnbie ronybupl 25 30 10,5 410 60 50 300 4,07 47,5 0,07 0 21,7
457 200 Yaw c caxapom 0,4 0,2 18,6 76 10,2 84 15,4 1,64 0 0 0 0
40 Xneb nuweHnyHbin 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0 0,05 0,4 0
50 MWPOMOK B 4,9 5,18 46,02 197 15,76 9,81 56,91 0,92 0,01 0,07 0,01 0,55
accopTUMeHTe
Wroro 32,5 35,38 74,22 649 105,86 | 91,81 | 452,51 6,79 47,51 0,21 0,59 24,25




bmzwm "
BxoA auMeHOoBaHuA Be
= 6o ik | Mupel | Yonesonei|  Iuepreruieckan
pell a MunepaneHble sewecrsa Butam
UEHHOCTb Ca aMHHDbI
o Mg o Tre O
- 180 ,zm prodens, EEmzcﬂs’ §ia ’
. 14 18
- C nyKom 214 78,8 35,1 125,8 1,28 23 0,13 0 9
457 200 | Maccaxapom | 04 | 02 18,6 76 0
40 | Xneb nwerwnunbiit | 18 | o 13 2 8.4 154 1,64 0 0 0 0
— |Wroro , 60 | 65 6,4 16,5 435 0,5 0 0,05 0,4 0
. 14,2 49,6 355 95,4 60 1847 | 3,42 23 0,18 04 0
obea
Nomwupopst
149 30 1
KOHCKDBUPOBAHHbIE / / 0, 14 5,5 18,6 11,3 194 0,48 0 0,02 0 8,8
256 180 MaKapoHHble 05 345 228 16,5 10,6 54,5 1,29 41,2 0,07 0 0
n3nenua O.—.WNUIV—
| 372 70| Kownetoivarmmup | 10,8 EE 6,2 128 27,7 13,2 688 | 097 | 409 | 005 0 0,6
422 50 Coyc TOMaTHbIA C ’ 1 / 1,3 31 28,15 7,25 7.4 16,3 0,33 5,7 0,012 0 13
oBOWAaMM
A KOMMNOT W3 CMmecw 20,1 14,4 19,2 0,69 0 0 0 .
A95 / 200 , ’ 0,6 0,1 201 34
CYXOPPYKTOB |||le|\il|\mm|‘ 6.4 16,5 435 05 0 0,05 04 0
M| , 40 , Xneb nueHUIHbIA _ 1,8 0 I\mM\‘I\MMI\.\l |IH| 9 11 2,21 0 0,03 0 7
|82 | 100 | Ceexwiiopy T %‘\ﬁlﬁwm‘ 24 | 227 | 6a7 | s [ o022 ]| 04 17,9
| uroro | 8
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e

fene 10 :
e | BbIXo4 HaumeHoOBaHuA benku Hupb y
- | rnes
mmm\\\l 6niop, oAbl | DHepreTnueckas MuHepanbHble BellecTssa
mmu_wﬁmmr LUEeHHOCTb Ca Mg P Fe A \_
FSeq |
268 100 8,6 14 > 1
CMNET STy AL ) 168 79,1 12,5 149,7 1,64 173,7
457 200 Yail c caxapom 0.4
| : 0,2 18,6 76
P 40 Xn1e6 nuweHnIHbIA 1,8 0 T = H%% Hm%m MW.M Hmmmh M
Uroro 10.8 142 ’ : : :
! ] WW~.N 309 957
o : 37,4 208,6 16,26 173,7
Wkpa kabaukoBas
150 80 (NPOMBILINEHHOTO 1,5 7.1 6,2 94 32,8 12 30 0,56 0
Npou3BOACTBA)
385 180 Puc oTBapHOW 4,5 6,5 47 263 9 32 98 0,03 32
KoTnetbl pbibHbie
, 308 70 nobuTenbCKue 8,4 1,4 472 63 31,5 20,1 125,3 0,62 27
ﬂ 495 200 xo_szom.ﬁ _wans 0,6 0,1 20,1 84 20,1 14,4 19,2 0,69 0
Cyxoppy
ﬂ 40 Xn1e6 nieHudHbIA 1,8 0 13 65 6,4 16,5 43,5 0,5 0
| 50 Poranuk 3,73 6,59 30,44 197 9,12 616 | 3494 | 049 0
| 3,75 | e
766 276,52 101,16 350,94 2,89 59



