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Neun — ToHenenbHUK
Henens — neppas
Ce301 — 0ceHHe-3UMHHI

No [Tpuem nuui, Macc [TuueBble BELIECTBA DHepreTHyec BuraMuHb! | ;\{HHCE?."!EH{;IG Bc’:mema]:
pel. | HaumeHOBaHHE Onioza a B K Y Kas Bl C | A | E | Ca |P(v) | Mg(vr) | Fe |
nopuu pemnocts | (M) | () | (Mp) | (MD) (vr) | | (mr) |
14! (kxam) f | | : | ,
1 2 3 4 S 6 7] 8 9 | 10 | 11 [ 12 | 13 14 15
3aBTpaK ﬁ | — T
226 | Kama «/Ipyxba» 200 5.2 66 | 276 190.6 007 | 02 | 730 | 0 |227> | 18.1 | 224 | L2
267 | Siiuo BapeHoe 40 5.1 4.6 0,3 63 0,37 |20.17 | 130 | 235 | 34 | 3'.8 { 0 | O,ﬁg |
Xne6 mueHH4HbIH 50 3.8 04 | 246 118 011100 0 [00 | 19 65 }i 028
457 | Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,1 3 38 0.0 0.0 l 0.0 0.0 | 5.1 7.7 ::-] | 9.6 4
82 | ®pyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 0.03 | [161 [ 11| 9 | 221 | |
| Hroro: 570 14,7 12,1 71,6 453.,6 0,58 ] 2037 | 203 [ 1845 ] 247 |105.6 | 46.81 | 496 |
TleHs — BTOPOH
Henens — nepsas
Ce30H — OCCHHE-3UMHHH . -; q
]- > aK = -z - : sty | . F.q S : oF | ‘ 4
256 | MakapoHHBIE 200 7.4 0,6 39,42 253.8 007 | 00 | 4576 | L.12 1832 ‘ 60.5 1 11.82 | 144 |
|  w3penus OTBApHBIE _ _ 3 | "
367 l TItvua B coyce € 100 13,6 14 2,4 193 0,03 { 0.3 92.5 0.0 0.8 } 64 | 16 | 1.1
| TOMarToOM | ‘ | L . =
%. | Xne6 nmenvanei | S0 3,8 0,4 | 246 118 001 00 ] 0 | 00 1]9 .9 13 | 11‘34 8,:3
| 201 | 2 1 144 .0
| 495 ll KoMMnoT U3 CMeCH 200 0,6 0,1 20.1 84 0.01 | 02 00 | 0.0 20.1 | | |
| CYX0O KTOB r — — L —.
‘\ ': YXH?EEFO: 550 254 15.1 | 86,52 648.8 022 | 1 15826 | 1.12 | 3822 | 2087 | 6022 | 3.51
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OCCHIC- Mg
I.'Illl]'l:lh

ICnen ma i ¢

100

Il 5 175 0,05 00 | 66 | 0.0 20 88 17 1.16

PHCOM ~
Ihope kaprogenannoe | 150 32 | 6 9,1 102 017 | 3,8 | 20 | 0.0 | 383 | 212 | 246 | 09
NoeO et | 50 38 0,4 24,6 118 0,11 0,0 0 0.0 19 65 18 0,28
Haii ¢ Jn-n\mnn_r\i | 200 0,3_- 0,1 9,5 40 0,0 1 0 0,0 1.9 9.1 B 0,67

Mioro: 17500 | 213 | 175 48,2 435 033 | 6 | 8 [ 0 [113.5] 3741 | 72,8 | 3,27
HCTBEPTLIY
nepnas
CCHHC-3UMING o
'Rlll‘lpill( R o B
Cyn Mmonounmit ¢ 250 7,15 | 632 | 235 179,7 0,09 | 1,1 | 584 203,3 254 | 0,6
MAKIpONHLIMH
CIcimaMn
| Xo1e6 mmenmmmnii 30 1.98 | 0,24 | 14,76 70,8 0,11 | 00 [ 0 [ 00 [ 19 65 18 ] 0728
byrepGpon ¢ 45 6,9 9,1 9,9 149 0,02 | 0,1 [ 523 ] 0,28 [ 157,8 | 103,4 | 10,5 | 0,28
CLIPOM
Kncens us 200 0 0 15 60 0,37 [20.17] 130 | 235 | 34 5.8 0 [0,02
| KoHueHTpaTa
| THUT101I0BOTO MK
ATOJIHOTO :
| Wroro: 525 16,03 | 15,55 | 63,16 | 4595 | 0,59 |21,37]240,7| 2,63 | 3835 | 1742 | 53.9 | 118




JleHb — NATHIH
Henens — neppas

Ce30H — OCEHHE-3HMHHI

CpeaHeIHEBHAS HOPMA

3aBTPAK ;
202 | Kawa rpeunenas 200 151 My 8,8 51,8 3332 0,77 1.71 | 16.65 |4.65 138.6 | 0.80
pacchlmyaras
372 | KoTnera W3 NTHUBI 100 | 1542 | 9.6 8.8 182,8 0,07 |0.86 [584 |0.0 |[39.6 98.2 18.8 1.39
NPUNYLEHHbIE
420 | Coyc TOMATHBIH ¢ 30 0,37 2.2 1,4 27 0.01 | 0,53 0.0 0.0 3.5 0.0 29 | 0,14
OBOINAMHU
X71e6 niIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 65 18 | 0,28
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,0 7,9 9.1 5 0,67
HUroro: 580 | 31,59 | 21,1 96,1 701 0.19 | 239 | 59,17 | 1,71 | 86.75 | 176,95 183,3 3,284)
JleHb - mecToi
Henens — sTopasn
Ce30H — OCEHHe-3UMHHI
3aBTPaK
234 | Kama pucoBas 250 7 8,5 | 40.75 267,5 0,08 | 19 53,2 184,3 | 190,5 | 39,5 | 0,21
MOJIOYHAS JKUAKas
64 bytepbpoa ¢ ceipoM 45 6,9 9,1 9,9 149 0,02 | 0,1 52,3 0,28 | 157,8 | 1034 [ 10,5 | 0,28
Xneb numeHudHbIN 30 1.98 0,24 | 14,76 70,8 0,11 | 0,0 0,0 0,0 11,5 30 18 0,28
| 457 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0,0 0,0 0,0 5,1 7.1 4,2 0,62
|. HWroro: 525 16,08 | 17,94 | 74,71 525,3 0,21 2 105,7 | 028 | 358,7 | 331,6 | 72.2 | 1,39




Jlevin CeABMON
Heacna — RTOPas

Ccaom OCCHNE3MMHII . B o T :
[ | 338TDAR . . - I I A N SR mm— T T BT L
| 286 | Makaponmnic 200 7.4 0,6 | 3942 253,8 007 | 0.0 | 4576 | 1,12 18,32 | 60,5 | 11,82 | 1.44 l
| H3NCANS OTRAPHBIC N I I ! A SN SE— _—e, ' ; et
| 372 ‘_;}%uﬂwhu wa e | 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0.86 | 584 0.0 39.6 98.2 18.8 1.39 |
: | npunymenvwe | I 1 S 1N 1 s
[ et nmcmmnun 1 S0 | 38 | 04 | 2406 | _m 011 ] 00 0 0.0 19 ’ 65 18 (2),...8 |
i_ <0 J' OK hpmmnuu | '300 1 1 02 202 | 8 1002 | 4 0,0 0,0 14 7 8 :,8 |
J ~ Mwore: ‘*“0 1 2762 __IQ.R__?}._{)_Z’_‘ 6406 - 0,27 | 4,86 104,16 | 1,12 | 90,92 230,7 | 56,62 | 591 |

Jcrn — BOCKMON

Heacns = propas

_Cenom — OCCHNC-3UMHUI_
| | 33sTpaK |
| 208 Kama pucosas 150 3,6 4.8 37,8 209 0,03 24 027 6.9 79.95 | 26.1 | 0,053

a4 paccHImIaTas ; [

347 Yomera«llkomnasy | 90 | 13,5 | 99 | 116 189,9 007 0 29 49 134 | 21 2 |

420 Coye ToMaTHBIH € 30 [ 037 | 22 | 14 27 0,05| 00 | 388 | 0 | 97 [ 308 | 57 [ 045

! 1 OBOIIAMMN

L Xaeh mmeHvdHbL 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,0 0 0.0 19 | 65 18 28 |
ays KoMnoT 12 cMeCH 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 | 0.2 0,0 00 | 201 | 192 144 | 0.69
__ cvxohpyKTOB |
T oo 520 [ 2187 | 174 | 955 | 6279 | 027 | 02 | 91,8 [027 [ 1047 [328.95] 852 | 343




|
|

Jlenb NeBATHI
Henens — sTopasd
Ce3oH — OCEHHE-3UMHHI

| 3aBTpakK o]
227 |  Kawamanmiad 150 | 46 5 | 234 156,75 | 0.04 | 0.1 | 40,2 136.8 | 1224 | 204 | 046
| momoyHas Xuaxas
64 | Byrepbpoa ¢ ChIpOM 45 6,9 9,1 9,9 149 002 | 0,1 | 523 | 028 | 157,8 | 1034 | 10,5 0,28
| Xneb nueHHYHBIH 30 1.98 0,24 | 14,76 70,8 0,12 | 00 | 0,0 | 0,50 21 70 19 0,31
- 82 | OpykTh CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 003 07 | 19 111,3 7 22,3 | 0,65
| 462 | Kaxao c MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94
! « Buromka» .
Wroro: 525 18,98 | 20,84 | 73,86 514,55 021 | 09 [111,5] 0,78 | 426,9 302,8 | 72,2 1,7
Tlenb — ACCATBIH
Hezens — BTOpast
Ce30H — OCEHHEe-3UMHUH
5 3aBTpaK
| 279/406 3anexkaHKa M3 150/30 | 32,35 10.64 | 24,97 | 336,76 0.17 (024 | 14.72 4083 |493,1 | 56,2 %%
| TBOpOra
if Coyc MOJIOYHEBIH
CITafKHH
I Xne6 nmenuyHeid | 50 3,8 0,4 246 | 118 0,11 100 00 Ol | 16 1209 | 18 0.28
| 484 | Kucens u3 200 0 0 15 60 0,37 |20.17 (130 235 |34 5.8 0 0,02
-: KOHLEHTpaTa
[ TUI0JOBOTO WJIH
- AORKOTG 003 (07 |19 13 |7 223|065
|82 | OpyxTe cCBEAKME 100 0,4 0,4 9.8 44 : 2 g : .
| Hroro: s TTiaa 7437 [sse76 1065 |2041 [ 14472 125 4277 [6189 |742 [1.85
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